Nome e cognome…………………………………………………….……………………………  Classe …………  Data………………………………………………
COME STO NELLA CLASSE?

Dai un giudizio alle seguenti affermazioni segnando con una crocetta il grado del tuo benessere, usando questa scala di valutazione: 

	0
	No o per niente
	1
	Un po’
	2
	Abbastanza
	3
	Molto
	4
	Moltissimo


	
	0
	1
	2
	3
	4

	1. Mi sento apprezzato dai miei compagni
	
	
	
	
	

	2. Mi trovo bene con i miei compagni
	
	
	
	
	

	3. Mi sento capace di affrontare le difficoltà di ciò che devo imparare
	
	
	
	
	

	4. Mi trovo bene con i miei insegnanti
	
	
	
	
	

	5. Vengo volentieri a scuola
	
	
	
	
	

	6. I miei compagni si interessano a quello che dico
	
	
	
	
	

	7. Nella nostra classe dedichiamo tempo alla discussione delle nostre esperienze
	
	
	
	
	

	8. Durante la ricreazione mi diverto con i miei compagni
	
	
	
	
	

	9. Quando torno a casa sono soddisfatto delle esperienze fatte a scuola
	
	
	
	
	

	10. Gli insegnanti mi apprezzano
	
	
	
	
	

	11. In classe ci aiutiamo reciprocamente
	
	
	
	
	

	12. Mi è facile intervenire per chiedere spiegazioni
	
	
	
	
	

	13. Trovo interessanti le attività che mi vengono proposte
	
	
	
	
	

	14. Sono capace di eseguire un compito da solo
	
	
	
	
	

	15. Mi piace studiare
	
	
	
	
	

	16. Venendo a scuola soddisfo le mie curiosità
	
	
	
	
	

	17. A scuola il tempo passa velocemente
	
	
	
	
	

	18. I miei compagni mi stimano e mi apprezzano
	
	
	
	
	

	19. I miei compagni mi aiutano quando sono in difficoltà
	
	
	
	
	

	20. Posso contare sugli altri
	
	
	
	
	

	21. Gli altri si fidano di me
	
	
	
	
	

	22. Il clima della nostra classe è amichevole
	
	
	
	
	

	23. Sono autonomo nello svolgimento dei miei compiti
	
	
	
	
	

	24. Riesco a concentrarmi quando studio
	
	
	
	
	

	25. Mi impegno ad apprendere e a studiare
	
	
	
	
	

	26. Cerco di imparare dai miei errori
	
	
	
	
	

	27. So autocontrollarmi
	
	
	
	
	

	28. So tollerare la frustrazione, lo sforzo e la fatica
	
	
	
	
	

	29. Di fronte alle difficoltà aumento il mio impegno
	
	
	
	
	

	30. Manifesto apertamente i miei sentimenti senza ferire gli altri
	
	
	
	
	

	31. Sono soddisfatto di me stesso
	
	
	
	
	

	32. In classe ci confidiamo i nostri problemi
	
	
	
	
	

	33. Svolgo i compiti con il desiderio di imparare
	
	
	
	
	

	34. Cerco di essere ottimista
	
	
	
	
	

	35. Sono preciso nello svolgere i compiti
	
	
	
	
	

	36. Apprezzo i miei insegnanti
	
	
	
	
	

	37. In classe sappiamo collaborare per raggiungere un obiettivo comune
	
	
	
	
	

	38. Mi è facile ricordare quello che ho studiato
	
	
	
	
	

	39. Sappiamo trovare un accordo dopo un litigio
	
	
	
	
	

	40. Gli insegnanti ci aiutano quando siamo in difficoltà
	
	
	
	
	


